Режим дня 

в старшей  разновозрастной группе 

(возраст от 5 до 7 лет)

 тёплый период

	№
	Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, игры, дежурство, индивидуальные занятия
	7.00-8.18

	2.
	Утренняя гимнастика
	8.18-8.28

	3.
	Подготовка к завтраку. Завтрак
	8.28 -8.50

	4.
	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности, игры. Подготовка к прогулке.
	8.50 -9.10

	5.
	Непосредственно образовательная деятельность, развлечения, праздники на свежем воздухе.

	9.10-10.50

	6.
	 Прогулка  (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам), самостоятельная двигательная деятельность.
	10.50-12.15

	7.
	Возвращение с прогулки.

Закаливающие     и     гигиенические, профилактические  процедуры.    Игры.     
	12.15 –12.25

	8.
	Подготовка к обеду.

Обед.
	12.25 – 12.35
12.35 – 12.55

	9.
	Подготовка     ко     сну,     закаливающие     и     гигиенические процедуры.

 Сон.
	12.55-13.00
13.00 - 15.00

	10.
	Подъём, воздушное закаливание

 Гимнастика после сна с элементами коррекции

 Воздушно-водные процедуры
	15.00-15.05
15.05-15.15
15.15 – 15.30

	11.
	Индивидуальные занятия, подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50

	12.
	Подготовка к прогулке. 
Прогулка. Самостоятельная двигательная деятельность.
	15.50 –16.00

16.00 – 17.00

	13.
	Возвращение с прогулки, профилактические мероприятия, игры
	17.00-17.15

	14.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.15-17.40

	15.
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры).

Самостоятельная двигательная деятельность,  уход домой.
	17.40-19.00


Режим дня

в младшей разновозрастной группе 

(возраст от 1,5 до 3 лет) 

тёплый период

	
	Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, игры на свежем воздухе. 
	7.00-7.55

	2.
	Утренняя гимнастика
	7.55-8.00

	3.
	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.00-8.30

	4.
	Игры. Подготовка к непосредственно образовательной деятельности. Подготовка к прогулке.
	8.30 - 9.15

	5.
	Непосредственно образовательная деятельность, развлечения, праздники на свежем воздухе.

	9.15- 9.45

	6.
	Игры, наблюдения, прогулка. Самостоятельная двигательная деятельность.
	9.45-11.00

	7.
	Возвращение с прогулки, закаливающие     и     гигиенические процедуры, профилактические упражнения
	11.00-11.20

	8.
	Подготовка к обеду

 Обед
	11.20-11.30
11.30-12.10

	9.
	Подготовка     ко     сну,     закаливающие     и     гигиенические процедуры. 

Дневной сон.
	12.10-12.30
12.30-15.00

	10.
	Подъём, воздушно-водные, закаливающие  процедуры Гимнастика после сна с элементами коррекции
	15.00-15.20 

15.20-15.25

	11.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	12.
	Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная двигательная деятельность.
	15.40-17.00

	13.
	Возвращение с прогулки, игры
	17.00-17.15

	14.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.15-17.45

	15.
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры), самостоятельная двигательная деятельность, уход  домой.


	17.45-19.00

	


   Режим дня

 в  разновозрастной группе 

    (возраст от 3 до 5 лет)

    тёплый период

	№
	Мероприятия
	Время исполнения

	1.
	Приём, осмотр, игры, на свежем воздухе
	7.00-8.00

	2.
	Утренняя гимнастика на свежем воздухе
	8.00-8.06

	3.
	Подготовка к завтраку, санитарно-гигиенические мероприятия Завтрак.
	8.06 -8.20

8.20-8.50

	4.
	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности, игры.
	8.50 -9.10

	5.
	Непосредственная образовательная деятельность, развлечения, праздники на свежем воздухе
	9.10-10.30

	6.
	Игры, наблюдения, прогулка, самостоятельная двигательная деятельность, экскурсии.
	10.30-11.50

	7.
	Возвращение с прогулки.

Закаливающие     и     гигиенические процедуры, 

профилактические упражнения, игры.     
	11.50-12.00

12.00-12.15

	8.
	Подготовка к обеду.

Обед.
	12.15 – 12.25

12.25 – 12.50

	9.
	Подготовка     ко     сну,     закаливающие     и     гигиенические процедуры.

Дневной сон.
	12.50-13.00
13.00 - 15.00

	10.
	Постепенный подъём 

Гимнастика после сна с элементами коррекции.

Воздушно-водные, закаливающие процедуры
	15.00-15.05

15.05 -15.11
15.11 – 15.25

	11.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	12.
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная двигательная деятельность.
	15.50-17.00

	13.
	Возвращение с прогулки, профилактические упражнения, игры.
	17.00-17.15

	14.
	Подготовка к ужину, ужин
	17.15-17.40

	15.
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры), самостоятельная двигательная деятельность, уход  домой.
	17.40-19.00


